如何帶小孩看病?

「最近氣候多變化，傷風感冒時請服用XXX」這是電視上流行的廣告詞。小孩在季節交換之際，生病的機會增加，傷風感冒時也不能真像廣告上的吃吃綜合感冒藥就了事，所以為人父母者幾乎都有帶小孩看病的經驗，在帶小孩就醫求診的過程中，常遇到醫生問起小孩生病的情況時，因小孩年紀還小不會表達那裡不舒服，而在旁邊的父母也常常搞不清楚，不知如何回答的窘況。另外，小孩看病面對醫生的檢查治療，比較不容易合作，往往弄得人仰馬翻，張惶失措。

所以帶小孩看病，父母是需要有準備的，尤其是平時在保姆照顧，不幸生病時，父母在帶小孩看病時，能事先與其充分溝通，或請保姆陪同前來，以利醫生的問診治療，在此提供以下之建議供大家參考：

1、 何時開始有發燒或拉肚子異常的現象，除了發燒外，也要留意其他合併的症狀，如

咳嗽、流鼻水…等，看病前是否已先服用過退燒藥或使用過肛門栓劑？如果是拉肚

子請注意大便的顏色、次數、味道及性質，是否有伴隨嘔吐的症狀。

2、 觀察小孩是不是比平常哭鬧不安，食慾降低，或活動量減少。

3、 對藥物或食物有無過敏現象。

4、 有無先天或慢性疾病，如蠶豆症、先天性心臟病，或支氣管性氣喘等。

5、 家族中有無類似此症的成員？

6、 發病至今，是否看過醫生？做過什麼處理？症狀是否有改善或有新的症狀出現。

7、 為小孩穿著容易穿脫的衣服，以便身體檢查，若平常即可以自己穿脫衣服的小孩，

檢查時鼓勵其自己解開衣服。

8、 對於可以溝通的小孩，看病之前儘量讓其了解看病的目的，及可能發生的情況，避

免用其他名義哄騙小孩就醫。

9、 平常勿以醫護人員執行治療，如打針等來嚇唬小孩，使其先入為主產生抗拒心態。

10、 看病時，如果小孩表現合作，別忘了予以適當的稱讚。如果不合作，也勿加以責罵

，必要時可給予適當約束來協助檢查。

十一、對於較大語言溝通不錯的小孩，儘量由他們自己來表達醫生所問的問題，必要時父母在旁加以補充，使其與醫生建立良好的關係。

以上的諸點建議，如果父母能了解並予以配合，不但可以迅速正確的提供有關小孩病情的資料，最重要的還可以減輕小孩的恐懼、焦慮及父母的壓力，從此使看病再也不是一個夢魘。
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