保肝專欄—肝血管瘤

肝臟的腫瘤最常見的是血管瘤，而不是肝癌。肝的血管瘤是一個良性腫瘤，其發生率約4-5%。肝血管瘤在大人、小孩都可見到。以20-40歲居多。真正發生的原因並不清楚。有人認為是在出生時具有一些缺陷瘤，或異位組織，隨著年紀而增長。也有人認為女性較易有血管瘤是跟女性荷爾蒙或是吃避孕藥有關。大部分血管瘤都沒有症狀。少數有不適的症狀，一般血管瘤比較大，可能四、五公分以上較易出現腹脹或有硬塊感。少數血管瘤會有長大現象，相反的也有少數人血管瘤變小的。台灣地區B型肝炎的帶原率相當高，C肝也愈來愈多。如何確定肝內的病灶是血管瘤？超音波是最常用的工具。抽血確定是否有B型肝炎或C型肝炎是很重要的。血中α-FP(甲型胎兒球蛋白)也是可以參考的。若仍無法判別，電腦斷層、血管攝影、核磁共振，肝切片(生檢)、細針抽吸細胞學檢查等是另外鑑別診斷工具。

大部份的血管瘤是不需要治療的，除非有症狀或疑慮。最重要的是請教肝膽腸胃專科醫師，定期追蹤，永保安康。
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慢性肝病預防保健諮詢專線：03-5586518

E-mail：service@dr-lhc.org
