膽結石──另一個現代文明病

一位十八歲女性，經常為胃痛所苦，甚至作過胃鏡檢查也沒問題，吃胃藥吃了很久，症狀仍斷斷續續會發生，最後作超音波才發現有膽結石，是膽結石在作怪。現代人喜食油膩，高卡路里飲食，也是造成膽結石增加的很重要的原因。

膽結石的原因：造成膽結石的真正原因，目前仍未十分明朗。但從膽結石的成份有膽固醇、膽色素、鈣鹽及蛋白膠質，大概可以了解其形成的病因。

膽結石的分類：

1、膽固醇結石：其形成的原因和膽汁內的膽鹽、卵磷脂、膽脂質濃度低下，相對性膽固醇於膽汁中呈現超飽合以致沈澱析出結晶而形成膽固醇結石。在西方國家這種膽固醇結石佔了75%以上。

2、色素性結石：非結合性膽紅素增加，膽鹽減少，膽道感染，膽囊弛張，原發性肝病，溶血性疾病，及高齡化皆有相當密切的關係。在台灣大部分皆為色素結石。
膽結石的危險因子：

＊遺傳─西方人較易有膽固醇結石，東方人較易有色素結石。

＊性別─成年期以後的女性比同齡男性較易得到膽結石。

＊年齡─年齡越大則罹患率有增加的趨勢。

＊懷孕─孕期由膽汁飽和度增加，加上女性荷爾蒙的生理作用，及膽囊弛張性縮收不良，易使結石發生。生過三胎的女性較易得到。

＊藥物─長期服用避孕藥，及停經後使用女性荷爾蒙膽結石發生機率是沒有使用者的2倍至3.7倍。

＊肥胖─肥胖者，膽汁中有較高濃度膽固醇濃度及分泌，且膽固醇合成作用也較高。
＊糖尿病

＊高三酸甘油脂血症

＊飲食形態：高油膩食物、高卡路里食物。

 ＊快速減肥的患者

膽結石的症狀：

大部分的膽結石是沒有什麼症狀，有的膽結石的臨床表現右上腹痛或上腹痛，可能伴隨噁心、嘔吐，有的疼痛會放射到背部，甚至肩胛部。嚴重地可能有茶色尿，有黃疸產生，進而可能有畏寒，發燒等症狀。

診斷：腹部超音波是最方便，且準確性高的診斷工具。一般X光的診斷率較低。當然電腦斷層，逆行性膽胰造影亦有不錯的診斷率，但不經濟也不方便。

治療：一般的藥物治療是讓疼痛暫時解除，至於讓結石溶解的藥物（如 urso）對台灣大部分的色素結石引起的膽結石是沒有多大的效果。膽腔鏡膽囊切除術仍是目前最方便且進步的方式，是否需要開刀治療仍需視清況與專科醫師討論。
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